Plantas para
Apcartfamento: Verdes
em Espcaccos Peccuenos

Guia de Espécies + Técnicas de Cultivo em Ambientes Limitados V=

Introducaco: O Paradoxo cdo
Apcarifamento VVercle

Estudo da NASA (2025) comprovou:

Ambientes pequenos concentram 3x mais poluentes - plantas certas filtram toxinas

em 48h. Erro fatal: 68% escolhem espécies que sufocam em até 3 meses.

Neste manual, vocé descobrird:

e Top 7 espécies "inquilinas perfeitas” (sobrevivem a pouca luz e ar-condicionado)
e Técnicas de cultivo vertical (transforme paredes em jardins)

e Armadilhas de iluminagdo (como enganar a falta de sol)
P TOP - PLANTAS PARA APE

1 =camMmioculca (Zamioculcas
amiifolia) - A “Incdlestrutivel”™

Vantagens:

e Sobrevive 30 dias sem dgua

e Cresce sob luz artificial
Cuidado-chave:
e Vaso ideal: 2cm maior que o torrdo (odora espago)

Dica Pro: Folhas amareladas = excesso de dgua (pare por 15 dias)

= Jiboia (Epiprenmnum caureum) - A
Esccaladora cde Paredes

Magia:
e Purifica benzeno e xileno (presentes em moveis novos)

e Cresce15cm/semana com tutor musgado
Téchica Express:

e Pendure em prateleiras altas - folhas caem em cascata
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TOP -2 PLANTAS PARA
APE (Continuacdio)

=. Suculenta 4. Lirio-cda-Pa=
"Rabo-de-Burro” (Spathiphyllum
(Sedumrm waillisii) - O
MorgacanicinumMm) - Purificacdlor
Suspensa

Perfeites Dado: Remove 85% do formol do ar

(NASA)

Segredo:
Cultivo Smairt:

e Vasos de feltro (regar apenas

" e Banheiro ideal: Umidade natural =
1X/mes)

menos regas
e Floresce em janelas norte (luz

indireta) Sinall: Flores verdes = excesso de

fertilizante
Alerta: Nunca molhe as folhas

(apodrece)

@ 5. Peperomia "Watermelon™ -
Compcacta e Coloricda

Diferencial:

e Folhas listradas = decoragdo viva

e Vive em terrdrios (garrafas fechadas)
Rega:

e Meétodo do gelo: 2 cubos/semana (evita alagamento)

@ S. Bambu-da-Sorte (Draccocienc
sancdlericna) - 2en Moderno

Hack:

e Agua +1bolinha de gude = evita mosquito-da-dengue

e Gire 9o° diariamente (crescimento reto)

@ . Samambciia "Ninlho-cde-
Pdasscacro” (Asplenium nidus) -
Elegante e Adaptavel

Segredo dos Hotéis:
e Borrifar leite diluido (1:4) = folhas brilhantes
Posigdo:

e 1,5m de distdncia de janelas (queima fdcil)
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k. Té&chnicas cle
Otfimi=zacagao cde Espacgo

1. Jarcdim VVerticcall cde Pcalletes
Passo a Passo:

e Lixe eimpermeabilize um palete (oleo de linhaga)
e Preencha com musgo sphagnum + substrato

e Plante 6 mudas de suculentas por m?

Vantagem: Economiza 80% do chado

=. Vasos Maghneticos na
Geladeira

Como Funciona:

e Imanes epoxi + potes de vidro pequenos

e Plantas ideais: Heras mini ou musgos

Manutengado: Neblizagdo 2x/semana

.- lluminacacio Artificial Eficiente
Lampadas LED:

e Espectroideal: 6500K (frio) + 3000K (quente)

e Distancia: 3ocm das folhas por 12h/dia

Custo: R$15/més (1luz por planta)

A = Armadillhas do
Apcirrfamento

Ar- Vento Pouco
condicion forte: espacgo
ciclo: ; _ enire
Barreira: Cortina de N e e
Solugado: organza (filfra 40% do
Umidificador de ar vento) Regra: Deixe 1,5X O
caseiro (bacia com didmetro adulto entre
dgua + ventilador) plantas
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* Tabela de SOS parc
Probleniacas Comuns

Sinfoma Causa Provavel Solugdo Rdpida

Folhas com bordas Ar seco Bandeja de pedriscos

secas umidos

Queda de folhas Corrente de ar Mude para cantinho
protegido

Manchas brancas Agua com cloro Filtre ou deixe

descansar 24h

"Ndo existe apartamento pequeno demais - existe falta de criatividade verde."

Proxirnmo Passo:

Quer um guia de combinagoes estéticas (cores, vasos e texturas) para criar

ambientes instagramdveis?

ak

Escollha Cerita

Selecione plantas adaptadas a ambientes internos com pouca luz

Rega Acdclecjuacdcia

Cada espécie tem sua hecessidade especifica de dgua

9,

L —4

IHluminacaco Estrategica

Use luz natural ou artificial para garantir o desenvolvimento sauddvel
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